Co-Dépendants Anonymes Francophones - CoDA - 2022
Site : www.codafrancophone.org

GUIDE DE MODERATION
Un jour a la fois

Samedi 18h00 a 19h30 — Mise 2 jour : Avril 2026

Théme:
PARLONS TRADITIONS TROUVONS DES SOLUTIONS...

ID.: 863 3302 5487
Lien direct : https://usO6web.zoom.us/j/86333025487

Ouverture

Bonsoir a toutes et tous. Merci d’étre la.
« Nous ne guérissons pas seuls. C’est dans le lien que nait la lumiére ». Cette réunion est
dédiée au travail des Traditions dans les services et dans tous les domaines de notre vie.

Nous allons commencer par une minute de silence pour nous recentrer et accueillir ce temps
avec sérénité...

Suivi par la Priere de la Sérénité et la *Priére de la Tradition du mois CoDA. 4.
(* Voir page 3 ci-dessous)

Mon Dieu, donnez-nous la Sérénité d’accepter les choses que nous ne pouvons changer,
le Courage de changer les choses que nous pouvons et
la Sagesse d’en connaitre la différence.

Réles a désigner W
Avant de poursuivre, nous avons besoin de volontaires pour trois réles :
e HOte et co-hote : Sécurise la réunion (Salle d’attente etc..)

« Gardien(ne) du temps : Veille au respect des durées des partages
» Serviteur technique : Gere les aspects (partage d’écran des textes...)

Présentation & Emotions L
Je vous propose de vous présenter, de dire comment vous vous sentez et de poser une

intention sur ce que vous espérez retirer de cette réunion.

Accueil du Nouveau (Si présent merci de lire I'accueil de CoDA ) of

Bienvenue a toi.

Sache que tu es la personne la plus importante et que tu es libre de partager ou pas. Aprés la
réunion, nous avons réserver un espace-temps pour répondre a tes questions et, ou t’orienter si
besoin... Tu n’es plus seul(e)...  Proposer I'enveloppe de bienvenue.
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Lectures de base -~

« Qui souhaite lire les 12 Etapes ?

e Qui souhaite lire les 3 Traditions ?

e Quiveut lire le texte de la Tradition en cours ?

Afficher le texte de la Traditions du mois. Déposer les 3 questions dans le chat qui
guiderons nos réflexions et nos partages.

Temps d’écriture : (Suivant le nombre des personnes présente) *

Prenons maintenant 5/3 minutes de silence pour écrire sur la question de la Tradition, méditer
ou simplement étre présent.

Quelques suggestions :

CoDA recommande de ne pas commenter ni débattre des partages des uns et des autres. Nous
restons silencieux pour prendre conscience de ce que cela nous révele. Nous partageons notre
expérience et nos ressentis au premier personne pour rester centrés sur nous-mémes et
préserver 'anonymat des autres. Ne répétez pas ce que vous entendez et ne le transformez
pas en commeérages. Respectez le caractére personnel des propos.

Temps de partage
Selon le nombre de personnes présente, la modératrice peut définir le temps de partage.

Avant de cloturer nous pouvons partager en 1m. ce avec quoi je pars.

Cloture
7¢™e Tradition <*

Nous vous rappelons la 7¢™¢ Tradition qui dit que nous subvenons & nos propres besoins en
refusant toutes les contributions de I'extérieur. Veillez a bien préciser si c’est la 7¢™ ou pour
la littérature, ca aidera la gestion de notre trésoriere. Merci

« Afficher le lien de la 7éme ci-dessous dans le chat (Copier coller) :

https://www.codafrancophone.org/nous-contacter.html

* Le nouveau est invité a ne pas participer & la 7°™ Tradition de sa premiére réunion. Elle est offerte
par le groupe <

(Y
Annonces g

e Prochaine réunion de service : Le dernier samedi du mois
e Y a-t-il des annonces pour ce groupe ou CoDA dans son ensemble ?

Merci a toutes et tous pour votre présence. Nous allons terminer par la priére de la sérénité
suivie de la priére du mois. Exemple : Tradition 1 = Priere 1

Mon Dieu, donnez-nous la Sérénité d’accepter les choses que nous ne pouvons changer,
le Courage de changer les choses que nous pouvons et
la Sagesse d’en connaitre la différence.

Aidez-nous a accepter les autres tels qu’ils sont,
d reconnaitre nos propres sentiments, a répondre G nos propres besoins
et a nous aimer tel que nous sommes.
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Les Douze Prieres des Traditions des
Co-Dépendants Anonymes (CoDA)

Puissance Supérieure, éclaire ma conscience afin qu’elle englobe le bien-étre de toutes et tous,
en mettant de c6té mon inconfort et mes intéréts personnels. Aide-moi a dire ma vérité et a
accorder aux autres le méme privileége, ayant confiance que I'esprit d’unité soutien mon propre
rétablissement.

Puissance Supérieure, éveille en moi I’'humilité d’étre un(e) serviteur(rice) de confiance, en me
rappelant que personne ne gouverne seul(e). Ensemble, nous cherchons la guidance et
I’expression aimante de Ta volonté a travers notre processus de conscience éclaire du groupe.

Puissance Supérieure, dans mon désir d’avoir des relations saines et aimantes, aide-moi a
abandonner mes peurs et mes attentes. Donne-moi le courage d’étre honnéte, ouvert(e)
d’esprit et disposé(e) a poser des limites saines alors que je m’accepte moi-méme et les autres
tels que nous sommes.

Puissance Supérieure, aide-moi a intégrer les principes spirituels d’autonomie et d’unité. Aide-
moi a prendre conscience de la maniere dont mes décisions influencent les autres et la
Fraternité dans son ensemble. Que je puisse T’honorer en mettant les dons que j'ai recus au
service des autres au fil de mon rétablissement.

Puissance Supérieure, aide-moi a transmettre le message d’espoir de CoDA, en partageant mes
difficultés ainsi que mes progrés avec d’autre Co-Dépendant(e)s qui souffrent encore. Que je
puisse écouter avec un cceur et un esprit ouvert. Aide-moi a assumer ma part de responsabilité
dans des relations plus aimantes et lors de réunions CoDA plus saines.

Puissance Supérieure, aide-moi a garder mon attention sur I'Objectif spirituel premier et sur la
force des principes de CoDA. Montre-moi comment établir des relations d’égalité avec les
autres, en renong¢ant au contréle, a I'labus de pouvoir et a I'attachement excessif aux biens
matériels.

Puissance Supérieure, aide-moi a étre autonome financierement, émotionnellement,
physiquement et spirituellement. Soutiens-moi a traverser mon inconfort alors que j'assume la
responsabilité de mes actes. Guide-moi afin d’offrir mes services et mon soutien financier avec
humilité, sincérité et enthousiasme, afin d’assurer la santé et la croissance de notre fraternité
CoDA. Que je puisse coopérer en tant que partenaire égal(e) dans toutes mes relations pour le
bien de toutes et tous, y compris moi-méme.

Puissance Supérieure, aide-moi a reconnaitre que chacun(e) de nous est une création précieuse
dotée de capacités et de talents uniques et précieux. Que nous puissions contribuer sur un pied
d'égalité, a la recherche de solutions communes pour le bien de toutes et tous. Donne-moi le
courage de dire oui aux demandes d’aide qui m'aideront a grandir.

Page 3/4



9. Puissance Supérieure, soutiens-moi lorsque je fais ma part, en participant humblement a la
rotation des services, en me rappelant que la responsabilité n’incombe a personne
individuellement. Que je puisse relacher mon contréle et accepter la conscience éclairée du
groupe comme I'expression de Ta guidance spirituelle aimante.

10. Puissance Supérieure, encourage-moi a contribuer a un environnement slr en gardant nos
réunions centrées sur le rétablissement CoDA. Aide-moi a rester a I'écart des controverses
blessantes et des problemes extérieurs, afin de créer un espace propice au développement de

relations saines.

11. Puissance Supérieure, aide-moi a rester anonyme dans toutes mes communications publiques.
Que ma vie refléte les principes de CODA, afin d’attirer de nouveaux membres dans notre
fraternité. Aide-moi a me rappeler de parler en mon propre nom et non au nom des autres ou
de CoDA dans son ensemble.

12. Puissance Supérieure, merci pour le principe d'anonymat qui constitue le fondement spirituel
des Douze Traditions de CoDA. Aide-moi a abandonner mes attentes et mon besoin de
reconnaissance. Que je puisse me souvenir de fonder mes décisions sur les principes plutét que
sur les personnalités.

Co-Dépendants Anonymes — CoDA
Source : www.coda.org - Traduction frangaise - 2025 - réalisée par https://www.codafrancophone.org/
En attente d’approbation par Co-Dependents Anonymus.Inc
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