
 

 

       

        Les Douze Prières des Traditions des  
Co-Dépendants Anonymes 

 
1. Puissance Supérieure, éclaire ma conscience afin qu’elle englobe le bien-être de toutes et 

tous, en mettant de côté mon inconfort et mes intérêts personnels. Aide-moi à dire ma vérité 
et à accorder aux autres le même privilège, ayant confiance que l'esprit d'unité soutient mon 
propre rétablissement. 

2. Puissance Supérieure, éveille en moi l'humilité d'être un(e) serviteur(trice) de confiance, en 
me rappelant que personne ne gouverne seul(e). Ensemble, nous cherchons la guidance et 
l'expression aimante de Ta volonté à travers notre processus de conscience éclairé du 
groupe. 

 
3. Puissance Supérieure, dans mon désir d’avoir des relations saines et aimantes, aide-moi à 

abandonner mes peurs et mes attentes. Donne-moi le courage d'être honnête, ouvert(e) 
d'esprit et disposé(e) à poser des limites saines alors que je m’accepte moi-même et les 
autres tels que nous sommes. 

4. Puissance Supérieure, aide-moi à intégrer les principes spirituels d'autonomie et d'unité. 
Aide-moi à prendre conscience de la manière dont mes décisions influencent les autres et la 
Fraternité dans son ensemble. Que je puisse T’honorer en mettant les dons que j'ai reçus au 
service des autres au fil de mon rétablissement. 

5. Puissance Supérieure, aide-moi à transmettre le message d'espoir de CoDA, en partageant 
mes difficultés ainsi que mes progrès avec d'autres codépendant(e)s qui souffrent encore. 
Que je puisse écouter avec un coeur et un esprit ouvert. Aide-moi à assumer ma part de 
responsabilité dans des relations plus aimantes et lors de réunions CoDA plus saines. 

6. Puissance Supérieure, aide-moi à garder mon attention sur l’objectif spirituel premier et sur 
la force des principes de CoDA. Montre-moi comment établir des relations d'égalité avec les 
autres, en renonçant au contrôle, à l'abus de pouvoir et à l’attachement excessif aux biens 
matériels. 

7. Puissance Supérieure, aide-moi à être autonome financièrement, émotionnellement, 
physiquement et spirituellement. Soutiens-moi à traverser mon inconfort alors que j’assume 
la responsabilité de mes actes. Guide-moi afin d’offrir mes services et mon soutien financier 
avec humilité, sincérité et enthousiasme, afin d’assurer la santé et la croissance de notre 
fraternité CoDA. Que je puisse coopérer en tant que partenaire égal(e) dans toutes mes 
relations pour le bien de toutes et tous, y compris moi-même. 

8. Puissance Supérieure, aide-moi à reconnaître que chacun(e) de nous est une création 
précieuse dotée de capacités et de talents uniques et précieux. Que nous puissions 
contribuer sur un pied d'égalité, à la recherche de solutions communes pour le bien de 
toutes et tous. Donne-moi le courage de dire oui aux demandes d’aide qui m'aideront à 
grandir. 



 

 

9. Puissance Supérieure, soutiens-moi lorsque je fais ma part, en participant humblement à la 
rotation des services, en me rappelant que la responsabilité n’incombe à personne 
individuellement. Que je puisse relâcher mon contrôle et accepter la conscience éclairée du 
groupe comme l’expression de Ta guidance spirituelle aimante. 

10. Puissance Supérieure, encourage-moi à contribuer à un environnement sûr en gardant nos 
réunions centrées sur le rétablissement CoDA. Aide-moi à rester à l’écart des controverses 
blessantes et des problèmes extérieurs, afin de créer un espace propice au développement 
de relations saines. 

11. Puissance Supérieure, aide-moi à rester anonyme dans toutes mes communications 
publiques. Que ma vie reflète les principes de CODA, afin d’attirer de nouveaux membres 
dans notre fraternité. Aide-moi à me rappeler de parler en mon propre nom et non au nom 
des autres ou de CoDA dans son ensemble. 

12. Puissance Supérieure, merci pour le principe d'anonymat qui constitue le fondement spirituel 
des Douze Traditions de CoDA. Aide-moi à abandonner mes attentes et mon besoin de 
reconnaissance. Que je puisse me souvenir de fonder mes décisions sur les principes plutôt 
que sur les personnalités. 
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