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Théme de l'atelier : Ecriture et partage des Etapes CoDA
ID. : 843 6933 2459
Lien direct : https://usO6web.zoom.us/j/84369332459

OUVERTURE DE LA REUNION
Bonjour et bienvenue a I'atelier d’écriture des étapes CoDA Ensemble nous pouvons.
Pouvons-nous garder un moment de silence pour nous rappeler pourquoi nous sommes ici et pour les Co-
Dépendants qui souffrent encore.
Suivi de la priere de la sérénité avec le mot Dieu tel que vous le concevez :
Mon Dieu, donne-moi la sérénité d’accepter les choses que je ne peux changer, le courage de changer les
choses que je peux
et la sagesse d’en connaitre la différence.

Nous rappelons que la seule condition pour étre membre de CoDA est le désir d’avoir des relations saines.

L'atelier d’écriture se passe dans le silence mais si une question vous pose probléme, n’hésitez pas a
prendre la parole et a demander au groupe.

Chacun travaille les Douze Etapes et les Douze Traditions (Le Livre Vert ‘12/12’) a son propre rythme et est
libre de se référer a la littérature CoDA en fonction de ses besoins. Il est vivement recommandé de se
trouver un parrain ou une marraine.

Vous pouvez vous procurer Le livre de travail des Etapes et des Traditions en introduisant une demande
via le site de CoDA Francophone : https://www.codafrancophone.org/nous-contacter.html

Nous vous suggérons de répondre aux questions en donnant deux exemples par question ou plus. Des faits
plutot que des théories.

Deux exemples de réponses :
Exemple de contrdle :

Une amie me partage quelque chose et ma compulsion m’amene a lui trouver des solutions sans
gu’elle ne m’ait rien demander. Si elle rejette mes solutions a moi je me sens en colére et je m’apitoie.

Exemple de faible estime de soi :

Je demande a une connaissance d’aller prendre un verre ensemble dans un café.

Elle me propose de venir la voir dans la taverne ou elle travaille pendant ses heures de boulot.

Je ne me sens pas prise en considération, j'ai le sentiment qu’elle me donne des miettes, je suis en colére et
j’arréte la relation.

Format de l'atelier :

. Lecture d’un des cing comportements que vous pouvez télécharger sur le lien ci-dessous : DENI -
FAIBLE ESTIME DE SOI - CONTROLE - CONFORMITE — EVITEMENTS.



- Lien du document : https://www.codafrancophone.org/litterature-coda.html Ou d’une autre lecture en
lien avec le travail des étapes
. L'atelier d’écriture est ouvert jusqu’a 11h15

. Lecture de la Priere de la Premiére Etape (source : Les douze prieres des Etapes CoDA,
https://www.codafrancophone.org/litterature-coda.html

En ce moment, je n‘ai a contréler personne, y compris moi. Et si je me sens
mal a l'aise avec ce qu’une autre personne fait ou ne fait pas, je peux me rappeler que je suis impuissant(e)
face a cette personne et que je suis impuissant(e)
face a ma compulsion a agir de maniére inappropriée.
Bonne découverte de vous-méme

Fin de la premiere partie

o 11h12 : le temps de travail d’écriture se termine dans trois minutes.
. 11h15 : L'atelier d’écriture est a présent terminé et la réunion est ouverte a vos partages sur les
étapes.

Si moins de 8 membres : Le temps des partages est limité a 5 minutes par personne.
Si 8 membres : Le temps des partages est limité a 4 minutes par personne.
Si plus de 10 : temps dégressif a partager

Qui veut bien étre le gardien du temps ? Une fois que le temps sera écoulé, celui-ci nous dira « temps
écoulé ». Vous pourrez cependant terminer votre phrase.

Bonne réunion

. 11h50 : nous sommes arrivés a la fin de I'atelier. Il nous reste de la place pour un dernier partage de
3 minutes.

Nous vous rappelons la Douzieme Tradition. Nous rappelons que I'anonymat est la base spirituelle de toutes
nos Traditions. C’est respecter ce qui est déposé en réunion et garder le secret. Ce que vous avez entendu a

été prononcé en toute confiance et mérite de rester absolument confidentiel.

La Septieme Tradition nous permet de payer notre salle zoom, de faire passer le message et a continuer a
nous rétablir.

Quelqu’un veut-il lire les Promesses ? https://www.codafrancophone.org/litterature-coda.html Nous
terminons avec la priére de la sérénité :

Mon Dieu, donne-moi la sérénité d’accepter les choses que je ne peux changer,
le courage de changer les choses que je peux

et la sagesse d’en connaitre la différence.

Aide-nous a accepter les autres tels qu’ils sont, a reconnaitre nos propres sentiments,
a répondre a nos propres besoins et a nous aimer tel que nous sommes.

Merci de votre présence a toutes et tous et n‘oubliez pas qu’ensemble nous pouvons...
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